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ANESTEZIJA - UPUTA ZA PACIJENTE KOJI IDU NA OPERACIJU 
Ljubazno molimo da se pridržavate preporuka za pripremu za gore navedene zahvate. 

 

 

1) Pacijenti koji su naručeni na operaciju u prijepodnevnom terminu  

 

Ako idete na operaciju u prijepodnevnim satima, ljubazno Vas molimo da večer prije Vaše 
operacije ne konzumirate nikakvu hranu iza 20 sati te da na dan operacije dođete NA TAŠTE, 
tj. praznog želudca.  

Naime, ukoliko u Vašem želudcu prilikom uvođenja u opću anesteziju ili prilikom izvođenja 
sedacije ima hrane, može doći do, po život ugrožavajućih komplikacija. 

To uključuje i konzumaciju tekućine 4 sata prije zakazanog termina. Nakon tog vremena 
molimo da ne pijete!  

 

2) Pacijenti koji su naručeni na operaciju u poslijepodnevnim satima 

 

Ako idete na operaciju u poslijepodnevnim satima, na dan planirane operacije NE SMIJETE 
konzumirati meso, mlijeko i mliječne proizvode te voće i povrće jer ćemo u protivnom, radi 
Vaše sigurnosti, operaciju morati otkazati. 

Naime, ukoliko u Vašem želudcu prilikom uvođenja u opću anesteziju ili prilikom izvođenja 
sedacije ima hrane, može doći do, po život ugrožavajućih komplikacija. 

Ujutro, na dan operacije, ukoliko je operacija planirana u poslijepodnevnim satima, smije se 
pojesti samo suhi tost BEZ ikakvog namaza te popiti šalicu čaja ili čašu vode i to minimalno 
6 sati prije planiranog dolaska u polikliniku (npr. ukoliko ste kod nas naručeni u 14 sati tada 
smijete pojesti tost / popiti čaj ili vodu najkasnije do 8 sati ujutro). 

 

 

Ljubazno Vas molimo da se pridržavate gore navedenih napomena kako bismo rizike po 
Vaše zdravlje sveli na minimum odnosno kako ne bi morali otkazati termin. 

 


